TEHTAVA: Tehtévé auttaa kirkastamaan omia
tavoitteita ja vahvuuksia seka tukee hyvinvointia
arjessa. Yksilotehtava, josta 16ytyy oma versio pari-
ja ryhmatyoskentelyyn.

OHIJEET:

1. Kaytid mielikuvitusta ja siirry ajassa 5-25 vuotta

eteenpiin. Kuvittele, ettéd sinulla on tulossa merkkipaiva
ja sen kunniaksi pidetddn juhlat. Merkkipaivisi voi olla
esimerkiksi syntymapdivd, eldkkeelle jadminen tai juhla

jonkin saavutuksen kunniaksi.

2. Kuvittele, etté sinulle pidetiin puhe juhlissa.
Puheenpitdjd on haastatellut yhtd ystavadsi ennen puheen
pitdmistd saadakseen sinusta lisdd tietoa. Haastateltu
ystavd on henkild, joka tuntee sinut hyvin. Puheenpitéja
on padttinyt kirjoittaa puheensa sinusta sen pohjalta, mita
haastattelussa on paljastunut. Mitd kaikkea ystavasi on

sinusta kertonut?

Kuten puheissa on tapana, tassdkin keskitytadn positiivisiin
asioihin. Ystdvisi on kertonut ainakin saavutuksistasi seka
vaikeuksista, joista olet upeasti selvinnyt. Sen lisdksi ystavasi
on kertonut, miksi haluaa olla ystavasi eli maininnut jotain
persoonallisuudestasi ja tavastasi olla ystava. Jos luonto on
sinulle tirked, on todennikoista, ettd puheessa mainitaan

jotain myos siitd ja toiminnasta, johon olet osallistunut.

3. Asetu nyt hetkeksi puheenpitijin rooliin ja kirjoita
valmiiksi merkkipéivanasi sinulle pidettavéd puhe sen
perusteella, mitd ystdvdsi sinusta on kertonut. Huomioi,
ettd haastattelu ja puhe pidetddn vasta noin 5-25vuoden
pédstd tastd hetkestd, joten se sisdltdd myods tulevaisuudessa

tapahtuvia asioita. Voit itse valita aikahaarukan.

4. Kun puhe on valmis, lue se itsellesi 4dneen. Tunnustele
mielialaasi. Jos puheen lukeminen ddneen tuottaa sinulle
hankaluuksia, kokeile uudestaan niin pitkaén, etti se
onnistuu. Séilyta puhe ja palaa siihen, kun tarvitset

rohkaisua.

KOHDERYHMA: Aikuiset ja nuoret

TARVIKKEET: -

VARIAATIO: Tee tehtava parin kanssa.
Kohdat 1-3 tehdaan samoin kuin edella.
Viimeinen kohta toteutetaan siten, etta pari
esittad puheenpitajaa ja lukee tekstin aaneen
eli pitaa valmiiksi kirjoitetun puheen. Huom!
Tassakaan variaatiossa pari ei kirjoita puhetta
toisesta, vaan ainoastaan lukee valmiiksi
kirjoitetun puheen daneen. Lopuksi vaihtakaa
vuoroja.

VARIAATIO: Tehtéava voidaan teettaa
my0s luokassa (esimerkiksi opinto-ohjauksen
tunnilla) siten, etta opettaja antaa kohdat

1-3 kotitehtavaksi. Kohta nelja tehdaan
seuraavalla tunnilla, kuten ylla mainittu
paritehtava.

Isomman ryhman voi jakaa 3-4 henkion
pienryhmiin, joissa jokainen lukee yhden
puheista aaneen ja "juhlakalu” kuuntelee
puhetta. Huom! Adneen luettava harjoitus
sopii vain sellaisille ryhmille, joissa on
turvallinen ilmapiiri.

reet

N

O a1

L7

www.luontojatunteet.fi



