LUONTO JA TUNTEET 2 :

OPEN OHJE

OPPITUNNIN AIHE JA TAVOITE:
Tavoitteena on vahvistaa keskustelu-
ja kuuntelutaitoa seka tarjota
jokaiselle ryhmassa kuulluksi
tulemisen kokemus. Tavoitteena

on myos itsetunnon vahvistaminen
ja harjaantuminen tunteiden
sanoittamisessa. Yhtena aiheena on
ympaéristétoiminta, jota lahestytaan
materiaalissa tunne-nakdékulmasta.

Luonto ja tunteet 2 -materiaalipaketti
on suunniteltu jatkoksi Luonto ja
tunteet 1 -oppitunnille/tyépajaan

jo osallistuneille ryhmille.
Materiaalipaketti soveltuu

kaytettavaksi myds itsendisena osana.

Luonto ja tunteet 2 sisaltaa tehtavia,
joissa harjoitellaan yhdessa
kohtaamaan vaikeita asioita ja
vahvistetaan niista puhumisen taitoa,
mika on tarkeaa arjessa parjaamisen
nakokulmasta. On hyva, etta aikaa

on riittavasti, jotta kaikki paketin
tehtavat ehditdan tehda. Tehtavat
tukevat toinen toisiaan ja ne on

OHIJEET OPPITUNNIN VETAJALLE:

Dia 1: Luonto ja tunteet, osa 2

suunniteltu tehtavaksi esitetyssa
jarjestyksessa. Ohjaajan tulee
varmistaa sisallén sopivuus omalle
ryhmalleen.

KOHDERYHMA: Aikuisille ja yli
16-vuotiaille. Soveltuu kouluihin
ikasuositus huomioiden seka
ymparistoahdistus-pajojen toiselle
tapaamiskerralle. Ei sovellu
henkiléille, jotka kokevat erityisen
voimakasta, esimerkiksi lamauttavaa
ymparistéahdistusta.

KESTO: Noin 2h + tauko. Lyhyita
kuunteluharjoituksia voi kayttaa myés
itsendisina tehtavina.

HUOMIOITAVAA: On toivottavaa,
ettd ohjaajalla olisi aiempaa opetus-/
ohjauskokemusta. Vaihtoehtoisesti
ohjaaja voi jattaa sellaiset
harjoitukset pois, jotka oletettavasti
herattavat erityisen voimakkaita ja
ristiriitaisia tunteita ryhmassa tai
joiden vetamisesta ohjaaja on itse
epavarma.

Talld kerralla keskitytddn erityisesti sellaisiin harjoituksiin, jostka vahvistavat

kuuntelutaitoja ja kuulluksi tulemisen kokemusta. Mukana on aiheita, joista

ryhmadn sisilld voidaan olla montaa mieltd, mutta joista on tarkoitus silti

keskustella hyvissa hengessa. Tasté syystd ohjaajan on hyva alussa muistuttaa

Luonto ja tunteet 1 -tapaamiskerralla sovituista ryhmén pelisdannoistd, jotta
keskustelu pysyy rakentavana ja kaikille turvallisena. Jos ryhmin pelisdannot
ovat vield sopimatta, on niistd hyvé sopia viimeistadn nyt. Loydat tyokalupakin
tukimateriaaleista valmiin "Ryhmin pelisdannot” -pohjan.
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Altistumme arjessa monenlaisille drsyikkeille, jotka voivat olla hyvin kuormittavia.
Halusimmepa sitd tai emme. Téma voi tarkoittaa, ettd ndemme esimerkiksi pelkoa,
ahdistusta ja surua herittdvaa kuvamateriaalia tai kuulemme ikdvid uutisia.
Tapaamiskerran yksi tarvoite on saada kokemus, ettd vaikeistakin asioista saa
puhua ja puhuminen voi helpottaa omaa oloa.

Ympiéristoahdistus perustuu yleensa todellisiin faktoihin, joten on tarkea, ettd
asioista voidaan keskustella ilman siloittelua. Sen lisdksi keskitytddn toivoon

ja sithen, mitd hyvda tapahtuu ja miten paljon jokaisessa itsessddn on hyvaa.
Tapaamisen aikana tehddian “hyvanmielenharjoitus”, joka nostattaa mielialaa

ja tunnelmaa ryhmassé. Tdlld kerralla harjoitellaan taitoja, joita jokainen voi
toivottavasti omassa arjessaan myohemmin hyodyntda. Tarkoitus on, ettd
tapaamisesta ldhdetddn kotiin hyvilld mielin, vaikka jotkut kasiteltdvista asioista
olisivatkin heréttdneet myos hankalia tunteita.

Dia 2: Kuulumiskierros. Ohjeet dialla.

Kerro ohjaajana my6s omat kuulumisesi tehtdvinannon mukaan.

Dia 3: Mitd luonto meille merkitsee? Kuuntelutehtava 1/2

Kyseessd on kuuntelutehtidva. Ohjeista ryhmaldisid valitsemaan pari vierestdan.
Parista kumpikin on vuorollaan A ja vuorollaan B. Kerro, ettd tdssé tehtédvassa
huomio kiinnitetddn henkil66n, kuka on A. Pyyda pareja lukemaan molempien
roolien ohjeistus ja kiy se erityisen selkedsti lapi. Kerro, ettd kyseessd on samalla
kuunteluharjoitus myohempié tehtédvid varten. Ota aikaa, jotta tiedat milloin
rooleja tulee vaihtaa. Ohjeista etukiteen, ettd roolia tulee vaihtaa heti, kun sanot,
jotta jalkimmaiseen keskusteluun jaa yhta paljon aikaa.

Jos joku ei ole tehnyt kotitehtdvaa, voit ohjeistaa hantd kertomaan samat asiat ilman
esinettd. Parin on tilloin hyva aloittaa siitd, kuka on tehnyt kotitehtavan.

Dia 4: Kuuntelutehtdva 2/2: Ohjeet dialla

Dia 5: Kotipaikkakuntajono

Tehtévan tarkoituksena on jakautuminen pienryhmiin, mutta alé kerro sita
heti. Tdma leikkimielinen tehtdvé koetaan usein ryhmissd hauskaksi, mutta voit v

halutessasi jakaa ryhmén pienryhmiin my®s jollain toisella tavalla.

Pyyda ryhmalisia siirtymaan luokkatilassa johonkin sellaiseen kohtaan, jossa

on sopivasti tilaa siten, ettd ryhméd mahtuu seisomaan tiiviisti vierekkain rivissa. www.luontojatunteet fi



Pyyda kaikkia olemaan tdysin hiljaa ja ristimdédn katensa seldn taakse. Anna ohje,
ettd ryhmaldiset eivit saa tehtdvan aikana puhua. Puhua saa ainoastaan silloin, jos
antamasi ohje jaa epéselviksi ja sitd haluaa ohjaajalta tdsmentda.

Anna ryhmille tehtdviaksi muodostaa rivi sen mukaan, missé oli kunkin elaman
ensimmadinen kotipaikka. Mitd pohjoisemmasta tai etelimmastd on kotoisin, sitd
enemmin jonon ddrilaidassa suhteessa toisiin ryhmaldisiin tulee seistd. Tavoite on
muodostaa ehja rivi pohjoisesta eteldén. Ei ole vilid, onko ensimmadinen kotipaikka
ollut ulkomailla vai Suomessa, jonoon asetutaan silti etela-pohjoinen akselilla.
Kannusta ryhmaldisid "inkedmaan” itsensd johonkin véliin, jos he kokevat, ettad
heiddn kuuluisi olla juuri siind. Voit myds sanoa, ettd paikkaa ei tarvitse luovuttaa,
jos joku yrittdd sithen tuppautua. Kerro, ettd kyseessd on ryhmin yhteinen haaste
ja ettd heidan tulisi ilman verbaalista keskustelua 16ytda oma paikkansa siten, ettd
ryhmai yhdessd onnistuu tehtévassd. Suurien kaupunkien kohdalla on mahdollisesti
pohdittava myds asuinaluetta.

Tarkoitus on, ettd tehtdva on leikkimielinen, rentouttava ja hauska. Mikali joku
kokee fyysisen ldheisyyden ottamisen haastavaksi, anna hdnen ottaa itselleen
reilusti tilaa. Kun rivi on siististi muodostettu, paljastetaan jarjestyksessé
ensimmadisen kotipaikka. Mikdli joku seisoo vadrissd kohtaa, tulee hdnen etsid
oikea paikka itselleen. Kun rivi on valmis, jaa ihmiset rivista jarjestyksessd 3-4
henkil6n pienryhmiin. Kerro, ettd kyseessa oli leikkimielinen tehtdva, jonka
ideana oli samalla my®s jakaa isompi ryhma pienryhmiin. Kannattaa aina

kehua ryhméa onnistumisista, vaikka kyseessa on leikki. Leikki on hyva testi
sille, kuinka turvallinen ja rento ilmapiiri on ja tima on tirkeda tietoa myos
ohjaajalle. Varautuneet ihmiset eivit yleensd uskalla heittaytya leikkiin ja toisaalta
turvallisessa ryhmaissé aikuisetkin innostuvat mitd kummallisemmista haasteista.

Jos kotipaikkakuntajono ei jostain syystd sovi ryhmalle, voit vaihtoehtoisesti
kayttdd jonoon jarjestaytymissddntona esimerkiksi syntyma- tai nimipdivaa.
Talloin on tirked korostaa sitd, ettd kyse ei ole siitd, mind vuonna on syntynyt, vaan
syntymdpdivastd suhteessa vuodenkiertoon.

Dia 6: Pienryhmakeskustelu. Ohjeet dialla.

Pida kiinni siité, ettd keskustelu ei veny yli viiden minuutin. Samaan aiheeseen

palataan vield myohemmin.

Dia 7: Miksi haluan toimia ympariston puolesta? Ohjeet dialla.

Huomioi, ettd tehtava on kaksiosainen ja sisdltdd my0s yksin tehtdvan osuuden. N :: .
Molemmat osat ovat tirkeita. Tehtava keskittyy erityisesti ihmisten arvoihin. ) a £
[
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Dia 8: 20 asiaa, joista itsessdni pidan

Pyyda osallistujia kirjoittamaan itsestddn 20 asiaa, joista he pitdvit itsessadn.
Korosta, ettd kohtia tulee olla 20. Usein ryhmassé joku sanoo, etté ei keksi ja
riittddko esimerkiksi 10 asiaa. Tahdn voi vastata, ettd mikali tehtava tuntuu
vaikealta, on erityisesti silloin tdrkeéd kirjoittaa 20 asiaa.

Asioiden tulee olla sellaisia, joista ihminen pitédad itsessddn. Pyyda miettimadn,
pitdako joku toisesta ihmisisesta siksi, ettd tdma on hyva kielissd ja matermatiikassa
vai siksi, ettd joku on luotettava, hyva kuuntelemaan ja saa ihmiset nauramaan.
Pyyda, ettd listassa olisi padpaino pidettdvissa ominaisuuksissa, ei taidoissa. Toki
lista saa sisdltad myos taitoja, mutta niissd ei tule olla padpaino.

Dia 9: Tauko

Téassd vilissd on hyva pitdd tauko, koska edellinen kirjoitustehtéva vie toisilta
pidemmin ajan ja toiset taas ovat siind nopeampia. Taukoa voi hyddyntéa tehtdvan
tekemiseen, jos tuntuu, ettd lista jaa jollain muuten kesken.

Dia 10: 20 asiaa minusta tehtavin purku

Tehtdva puretaan taukoa ennen muodostetuissa pienryhmissd. Muistuta
kuunteluharjoituksesta, joka tehtiin oppitunnin alussa. Kerro, ettd purkuvaiheessa
noudatetaan samaa periaatetta. Jokainen lukee listansa rauhallisesti 4dneen omalle
pienryhmalleen. On tirkedi, ettd asiat kerrotaan kokonaisin lausein eikd nopeana
luettelona. Joillekin ihmisille harjoitus on helppo ja toisille haastavampi.

Voi olla hyvéd mainita, ettd kyseessd on pienryhmin yhteinen tehtava ja on tarkead,
ettd jonkun kokiessa tehtdvan vaikeaksi muu ryhma kannustaa jatkamaan. Térked
ohje on myos se, ettd listaa lukiessa ei aleta esittelemédn perusteluja, miksi tietty
asia on listalla. Tehtdvéssd harjoitellaan toteamaan, ettd asia on ndin, ilman
selityksid. Mikali joku lankeaa selitteleméan, miké on hyvin tavallista, on muun
ryhmaén tehtdvana lampiman jamakasti ohjata jatkamaan eteenpdin. Pienryhmissa
tarkedd on aktiivinen kuuntelu, kannustaminen ja se, ettd puhujaa ei turhaan
keskeytetd. Huolehdi siitd, ettd eri pienryhmat eivit istu liian ldhelld toisiaan, jotta
jokainen ryhma keskittyy vain omaan toimintaansa.

Isommassa ryhmadssé voi kdyda niin, ettd pienryhmat ovat eri aikoihin valmiita.
Jotta ndin ei kévisi, on ohjaajan kiinnitettava huomio selkedin ohjeistukseen ja

eri pienryhmien etenemisen seurantaan. Varmista, ettd kaikki saavat tehtdvan v

tehtya ja tue henkil6itd, joille tehtévé on vaikea. Jos joku pienryhmistd on nopeasti

ad <
valmis, voivat ryhmaéldiset lopuksi jakaa ajatuksiaan tehtdvésta ja sen tekemisen ) a £
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herdttamistd tunnereaktioista. Tehtédva edistda positiivista ja turvallista ilmapiiria ©5at®
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vaikuttaa positiivisesti my0s yksildiden itsetuntoon.



Diat 11-14: Toiminta ympariston hyviksi

Tehtdva koostuu neljdstd osasta, joista ensimmdinen siséltda videopatkan
dokumenttisarjasta Valiinmenija. Kyseessd on sarjan toinen osa nimeltd Aktivisti. Video
on kokonaisuudessaan katsottavaissa Yle Areenassa vuoteen 2024 asti, mutta tdssd
materiaalissa tarkoituksena on katsoa video kohtaan 16:15. Opettajan/ryhman ohjaajan
on suotavaa katsoa video etukdteen ja varmistaa siten, ettd sisalt6 sopii omalle ryhmille.
Videon ikdraja on 12, mutta se sisaltad kohtauksia, jotka voivat jarkyttad myos herkempié
aikuisia. Tarvittaessa ohjaaja voi soveltaa samaa tehtavaa hyodyntden jotain muuta
ryhmalleen paremmin soveltuvaa videota.

Ihmiset altistuvat kuormittaville uutisille ja kuvamateriaalille lahes véistimattd omassa
arjessaan ja osa ihmisistd kaipaa paisti késittelemadn my6s niité asioita ilman siloittelua.
Toisaalta on yhtd tarked valttad ylimaardisen ahdistuksen aiheuttamista, joten ohjaajan on
erityisen tarked painottaa dialla 11 olevaa ohjetta siitd, ettd halutessaan voi vapaasti jattaa
joitain kohtia katsomatta. 11 minuutin kohdalta eteenpiin videota voivat turvallisesti
katsoa kaikki ja samoin alusta ensimmadiset 2 minuuttia. Tassa yhteydessa voi mainita siit,
ettd omista rajoista kiinni pitiminen on vahvuuden eikd heikkouden merkki ja joidenkin
kohtien katsomatta jattiminen on téysin sallittua. Pyri huomioimaan ryhmén herkimmat
myos videon ddnenvoimakkuutta sadtamalla.

Videon pédtyttyd ohjaa ryhma selkeilld ottella kirjoitustyohon, johon 16ydat ohjeet
dialta 12. Joskus on hyva aloittaa hiljaisella kirjoitustehtévilld, koska se tarjoaa hetkeksi
mahdollisuuden paineettomaan tilaan, jossa saa purkaa tuntemuksia omassa rauhassa.
Muutaman minuutin kirjoittamisen jalkeen jatketaan pienryhmissa keskustelua. Ohjeet
16ytyvit dialta 13. Lopuksi ryhmaésséd voidaan kdyda lyhyt loppukeskustelu tai aiheen
yhteenveto erilaisista vaikuttamistavoista. Ohjaaja voi tarvittaessa esitelld erilaisia
vaikuttamismahdollisuuksia esimerkiksi luontojatunteet.fi -sivustolta 16ytyvan listan
avulla.

Dia 15: Keskustelu pienryhmissa

Kyseessd on sama keskustelutehtdva, jonka ryhma on jo aloittanut 6. dian kohdalla.
Tarkoituksena on nyt jatkaa siitd, mihin silloin jaatiin.

Dia 16: Kotitehtavd. Ohjeet dialla.

Dialla on kotitehtava sellaiselle ryhmille, joka tapaa vield uudestaan. Kotitehtavin
purku on ohjeistettu Luonto ja tunteet 3 -paketissa.
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Dia 17: Lopetuskierros. Ohjeet dialla. S a £
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