HYVA ELAMA : OPEN OHJE

TEHTAVAN AIHE JA TAVOITE: KOHDERYHMA: Kaikille
Materiaalipaketin aiheina ovat

kuluttaminen, onnellisuus ja KESTO: 45min / 75min

hyva elama. Tehtavat auttavat

kirkastamaan ajatusta siita, mista HUOMIOITAVAA: Materiaali soveltuu
hyva elama ja onnellisuus koostuvat. my®s filosofian opetukseen lukiossa.

Harjoitukset tukevat keskeneraisyyden
hyvaksymista itsessa ja muissa.

OHIJEISTUS VETAJALLE:

Tarkemmat ohjeistukset tehtédviin 16ytyvit diaesityksesta.

Diat 2 ja 3 sisaltavit keskustelutehtdvid, joiden kohdalla ohjaaja voi aluksi kertoa
omista kokemuksistaan. Ohjaaja voi itseddn koskevilla kertomuksilla osoittaa,
ettd kaikki tekevat virheitd, vaikka pyrkimys olisikin hyva. Virheiden avoimesti
myontdminen ja niistd keskusteleminen rakentavasti voi eheyttia ja tukea
osallistujien psyykkista hyvinvointia.

Pidempi 75 min kesto:
Jos aikaa on runsaammin, niin ryhmalle voi lopuksi antaa "Hyva eldm&”
-posteritehtdvin. Tehtdvana on rakentaa posteri siitd, millaiselta hyva elama nayttaa

vuonna 2050 perustuen ryhmdssa kaytyihin keskusteluihin. Posterin voi julkaista

somessa: #luontojatunteet

www.luontojatunteet.fi



